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Découvrezl'art de créer un jardin qui soigne

OBJECTIES

Etre capable de concevoir, mettre en
place, entretenir un jardin de plantes
meédicinales dans un contexte donné
Ftre capable d'élaborer [itinéraire
technique des principales PAM

Etre capable de multiplier les végétaux
pour favoriser I'autonomie d'obtention
de plants

Ftre capable de récolter, sécher et
conserver les plantes médicinales pour
un usage en herboristerie

TOUT PUBLIC

5 JOURS DE FORMATION
%ﬁ THEORIQUE, PRATIQUE ET
VISITES DE JARDINS

FINANCEMENTS:

@ e Auto-financement

e Entreprise

'\ " #® CFA-CFPPA - 935 av. du docteur Laénnec - 11400 Castelnaudary

Infos et Réservations : 06 19 15 52 97
| cfppa.castelnaudary@educagri.fr |
www.campus-agricole-castelnaudary.fr



CONTENU

- Concevoir son jardin dans un espace défini avec les contraintes
pédoclimatiques du lieu : choix des espéces et regles de
plantation et disposition, réalisation d'un plan de plantation avec
des zones de type carrés a theme ou mandalas intégrant les
espaces de déambulation et le regroupement d’'espéeces selon les
vertus et 'aspect esthétique des massifs

- Multiplication des végétaux : présentation des différents modes
de multiplication des végétaux. Mise en pratique par des semis
de PAM et du bouturage

- Créer le jardin : présentation des différentes techniques de
préparation du sol selon le type de sol (test du boudin),
évaluation des différentes proposition d'arrosage et de paillage.
Mise en pratique avec la plantation de massifs, et la mise en place
d'un dispositif d'irrigation et de paillage du sol

- Entretenir le jardin : différentes modalités d'entretien des
aromatiques et autres médicinales (taille, désherbage,
amendement) - démonstration et apprentissage de l'entretien
des outils de taille

- Récolte et usage des plantes : description des vertus des plantes
du jardin de médicinales, parties récoltées et périodes de récolte,
techniques de séchage et de conservation.

Mise en pratique autour de la visite d'un séchoir artisanal et de la
fabrication de tisanes avec différents objectifs thérapeutiques.

Visites de différents jardins de médicinales
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